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Unsere Rezeptempfehlung:
Griechischer Bohnen-Hack-Auflauf (4-5 Personen)

Zutaten:
300g griine Bohnen

300g Kartoffeln C( /)‘

Bohnenkraut, Knoblauch, Thymian

1 Zwiebeln /
200g Rinderhack )\/\
1 EL Olivenal

100g weife Bohnen

1 Dose Tomatenwiirfel
100g Schafskdse 6 G

4 EL Milch
2 EL Sahne
Pfeffer, Salz, Zimt

Zubereitung:

Fiir den griechischen Bohnen-Hack-Auflauf griine Bohnen in mundgerechte Stiicke schneiden.
Kartoffeln schdlen und in gleichlange Stifte schneiden. Beides in Salzwasser zusammen mit
Bohnenkraut zum Kochen bringen und ca. 15 Minuten auf mittlerer Temperatur garen.
Wasser abgiefien und Gemiise abtropfen lassen. Inzwischen Zwiebeln und Knoblauch fein
wiirfeln. Zusammen mit dem mageren Rinderhack in Olivendl kriimelig anbraten. Mit Pfeffer,
Salz und einer Prise Zimt wiirzen. WeiBe Bohnen und Tomatenwiirfel zufiigen. Kurz
aufkochen. Evtl. etwas nachwiirzen. Griine Bohnen, Kartoffeln und die Hackpfanne
miteinander vermischen und in eine Auflaufform geben. Schafskdse in eine Schale geben und
mit einer Gabel zerdriicken. Milch, Sahne, Pfeffer, Salz und Thymian mit dem Schafskdse
vermischen und liber den Auflauf verteilen. Im vorgeheizten Ofen bei 200° ca. 15. Minuten
tiberbacken.

Guten Appetitl!l
Empfohlen von: Nicole
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